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Studie: Jeder dritte Senior begeistert sich für Computer-Spiele

Chapel Hill, 14.06.2013, 08:22 Uhr

GDN - An Videospielen begeistern sich auch ältere Menschen. Wissenschaftler der Universität von North Carolina befragten
Senioren, die durchschnittlich 77 Jahre alt waren, wie oft sie eine Spielkonsole in die Hand nehmen. 

Jeder Dritte spielte mindestens einmal pro Woche. Diejenigen, die regelmäßig ihre Zeit mit Videospielen verbrachten, waren laut der
Studie deutlich glücklicher und zufriedener mit ihrem Leben als die anderen Teilnehmer, berichtet das Magazin "Apotheken
Umschau". Wer nie spielte, hing hingegen eher negativen Gedanken nach und fühlte sich häufiger depressiv verstimmt.
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